TALAMONA 9 GIUGNO 2024

2° DUNDUNRUN
GARA DI CORSA IN MONTAGNA

REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

1. 1l Gruppo Podistico Talamona, in collaborazione con il CSI Comitato Provinciale di Sondrio, con la Pro loco di
Talamona, organizza domenica 9 giugno 2024, una gara provinciale di corsa in montagna associata a una camminata
non competitiva su sentieri.

2. Lagara é aperta agli atleti/e di tutte le categorie Allievi e superiori (nati anno 2008 e precedenti), appartenenti a
societa affiliate CSI per 'anno 2024 e atleti tesserati per la Fidal, o per altri EPS, o non tesserati, tutti
necessariamente in possesso di Certificato Medico di idoneita all’attivita sportiva agonistica per I'atletica leggera (Art.
5 del D.M. 18/02/1982).

3. Il ritrovo dei concorrenti & fissato per le ore 13,00 presso il crotto “La Piazza”, via Tartano 1458 Talamona (SO).

4. Le gare si svolgeranno con qualsiasi condizione atmosferica, con inizio alle ore 15:00. Il percorso di gara si sviluppa
su strade e sentieri di montagna, ha una lunghezza di 2500metri con un dislivello positivo di 550metri e sara
debitamente segnalato con frecce e bolli di colore rosso.

5. La misurazione dei tempi e delle classifiche € a cura della societa, le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato,
Giudice d’Appello

6. Le iscrizioni, del costo di € 10,00, potranno essere effettuate fino alle ore 14:30 direttamente nella localita di ritrovo,
i tesserati per societa CSI potranno preiscriversi tramite la propria societa nell’Area Riservata sul sito del CSI entro il
giorno venerdi 7giugno alle ore23.00

7. Tutti gli atleti dovranno indossare la maglia sociale, in mancanza l'atleta sara autorizzato a partecipare indossando
una maglia senza scritte e/o disegni.

8. In zona partenza/arrivo sara garantita la presenza di un’ambulanza e/o di un medico e sara in funzione un punto di
ristoro.

9. Le premiazioni individuali, con coppe o premi in natura avverranno al termine della gara. Non sono previsti premi in
denaro. Non sono previste premiazioni per le societa

10. Saranno premiati con premi in natura i primi 3 classificati della competizione assoluta maschile e femminile
11. Per eventuali informazioni rivolgersi a Caneva Mauro cel. 3404238455.

12. Dichiarazione di responsabilita: All'atto dell'iscrizione ogni atleta e la sua societa di appartenenza, dichiarano di
accettare senza riserve il presente regolamento in ogni sua parte. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria
responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita ma di esonerare gli organizzatori, il CSI, il G.G.G., gli sponsor e le
Amministrazioni Pubbliche e i media partners da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o
cose da lui causati o derivati. Informativa Art. 13 Digs 196/2003-Tutela della privacy.

Per quanto non espressamente contemplato nel presente Regolamento, sono valide le norme tecnico-statutarie contenute nei
Regolamenti CSI vigenti per la corsa su in montagna.



PERCORSO DI GARA

300 m
500m
400m
0.00 km 0.20km 0.40km 0.60 km 0.80 km 1 2.00 km 2.20 km
Pendenzz AW
- L

225km ~ 562m v Om



